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 ، عمل کنحرف نزن

 دیاازدبا او  یها‌پادکساا  کاا  اساا  ینیکااارر    1،کوو یا آو  هوو   ا گاارار یبن یراج شااانا 
 در اساا  و  کااند  یساارننا وشااک کرا ر ساا یاساا  کا  در   یساارننا  دارد، یو یلینصاد

. پادکسااا  او باااا  اااا  داردکنناااد  د باااا  ونیااالین دو از  کیخاااود  ااا یاجتماااا  یهاااارساااا  
سارننان  نیتا  در کرا ر هناد اسا . او جاوان ینیپادکسا  کاارر    نی نتا   2اوت نگیگور یف

 اتیاو در  راا   یهااا‌ ینو قکااند  اساا . از  یاساا  کاا  در سااازنان نلاا  ساارننا  یهنااد
3تو   داسوون  ، «هناد تاا یجی نتاان د ۀساتار صاد» ادداشاا ی در  فوورس  و نعتبان 

جااوان  پان » 
 .اس  شد  ادی «جوان  نتن هند نیکارر    د » 4  یعصر آسو  « نتن هند نگرار یثأت

 

                                           
1. House of X 
2. Figuring Out 
3. YourStory 
4. Asian Age 



  

 کوچک یدستاوردها: شگفتار یپ

 
 نویسم.‌کتاب خواندن را دوست ندارم، اما دارم کتاب می

گاان  گاان از  دیاانطالعاا  کن وقفاا  ی اا د،یخوا اادن هساات اشااک کبااا  ا خوا اادن   کبااا و ا
 ی اانا چناکاا  د،یااباا  پادکساا  نان گااو  ده ایاا دیانیب  و یااوتیدر  راناان  یدئوهایااو  د،یازار ی 
 .س ی  یگنیراهکار د ینیادگی

 کوچک. یها ینو ق کسبرا  وجود دارد:  کی  قط کندن رشد ی نا
 نیاا ۀهما کان  یخاواهک نا ،کوچاک اسا  یدستاوردها حاص  یز دگک   ییر جا از 

 د،یارا بروا  رن صا   کیاک  روزا    نی. همدی روا کبا  را بلا اصل  و در  نض چند روز 
  قاط. دیاکا  رن را  ااقو و  اتماا  ها   روا  خاواه  یاز شاما نا ن،یهمچنا. کند ین  یکفا
 .دیبروا  ص  رن را  کی یروز 

 ی. وقتااسا  رنبا   یبنادیتن از رن پادشوار  انااس ،  یدشوار  کار  ادات خو   جادیا
رن ا جاا   یکاار  انا دیاچقدر با  یش   یو نتوج  ن  یکن ین ی  رس یاجمالط ر ب  را یا‌پ وژ 

. دیا  یکباا  را در  ران بگ نیاا  گاار نثاا   یشاود.  انا ینا ر سا مانی نا رن تما ا  ،یده
 با  کاندن  کان از  ینان حتا ا،یکلما   خادا هزار ‌پنجاا :  وشاتن گفت  یاز ش وع با خود ن کیپ

 هم  صفح  را پن کن   نیا چط ر  ؛ه  وحر  دار  رن
 یینعناا ارتباا کان   ین یو سع پیجملات را تا نیشو ، ا ین ن یتاپ  خلپ ۀب  صفح

. ساا ی    یناا را رنپاااراگناو و  صاا   جملاا ، کیاا ه بااار در تمااا  صاافحات حفاا  کاان .  را رن
ن کباا  یاا یزود. با دار  نداون  رن  گار  ی نا انا  دار ؛ رن ۀبار‌کی  گار   ن  یاصنار 

 .ا ‌رسا د  انیپا ب در دستان شما خواهد  ود و نن کار  را 



 

  ونیاا از رخترااوا    صااب روز  هاان  دیاابرواه نکاا یااساا .  ندی اخوشااا وشااتن کبااا  
 سیتادر  گو ا چ رن درسن دیدا یک   م ینیاس . شنک  در کلاس ر لا ندی اخوشا دییای 

 هاان اساا .  ندی اخوشااا د،یاازار ی کاا  از رن  یشاا ل در  حضاا ر اساا .  ندیخوشااا ا، کااند خواهااد
اسااا .  ندیخوشاااا ا د،یاااده ا جاااا  دیااابا تاااانیایرؤ  ایااا اهاااداو بااا  دنیرسااا ی ااانا کااا  یکاااار 

 ننصانوا جاا  رن  از  شاما هساتند ندی اخوشاا کارهاا نیااکا    یادل نیا قط ب  ا نیباوجودا
 اااودن تنراااا را  رشاااد  ندی اخوشاااا نیهمااااسااا ، اناااا  ندی اخوشاااا کاااندن . رشاااددیشااا   ی مااا

 شماس .
گاان   نیاابتااو   ا هاا روز کاان  یراج،  کاان  ماا»: دییااگ   یناا ناان یها‌صااحب  باا  پاساا  در  ا

 ییصاد خاود  را بگارار ، قباو  کان کا  روزهاا دیاکار با نیا جا  ا ی نانن  بروا  ؛را  با ک
 نیااا  یگاا   ینا شااما باا « را داشاات  باشا . د  ملکان نی رتاا   تااوا   ی ما ناانکاا   نادیر یناا کیپا

 ی. گاااهدیااا جااا  ده دیاااساا  کاا  با یزیاااوقااات تاالا  تنرااا چ ی اادارد. گاااه یاشااکال اصااا 
 .دیا جا  ده دیتوا  یاس  ک  ن یکار  نیت  ‌نر  ا جا  ب  تعرداوقات، 

ها  رن را در  شاماخاواه  ی ما  نوشات  روز  کیا در  را کباا  نیاا نان ک  یلیدل همان ب 
روز سااخت  شاد   کیار  در  یریتاار  یبنا ندیک  بگ   دیا‌د یحالا شن تا. دیروز تما  کن کی

کباا  را  نیاشد، نان ها   گاار  ا ساخت ن ور ‌و ب  رجن ‌رج ب  بنا نیک  ا ط ر ‌همان  ؟اس 
  ص  با گرر زنان ا جا  خواه  داد.‌ب ‌و  ص  جمل ‌ب ‌جمل 

 صا   کیا یاسا . روز  ی وز یانن پ ی نا د،یکن نطالع   ص ‌ب ‌ ص را  با ک نیا اگن 
. دیکوچاک  نسا یدساتاوردهاو هان روز با   دیکوچاک بسااز  یهاا‌تاا  ادت دیبروا را کان  

، بااا دیاااکن جاااادیخاااود ا یدر ز ااادگ دیااااسااا  کااا  با یدرسااات رو اااد نیاااا طااا ر ناااداو ، : هااان روز
 .دیکن کسب یکوچک یدستاوردها



 

  

 ما بد است! یآموزش ستمیس: ۱

 

که به انسان بخشیده شده است  ندستهتخیل و احساس دو موهبتی 
 کند.‌اما نظام آموزشی ما از همان آغاز سنین آموزش آن را نابود می

 صاحب  باا ،ییشانوا نانی.  ناگیتج  و  یدار ید ،یدار یوجود دارد: شن ن ی ناگس   وع 
 نرتلاا  نطالاابکااندن و خوا اادن   گااا  بااا ،یا ااناد بصاان رن ز ااد،‌ یدادن ناا گااو  کااندن و 

  باا تج با  را نرتلا  نساائ  ا اناد راتن ی . رن ز اد ینا کندن  تج ب  با یتج  و ا ناد  رن ز د ین
 نان، یهاا یسارننا  راتن ی . اسا  ینیادگیا اوع  نی رتا   کاندن‌ تج با  نایاز  رن ز اد؛ ینکندن 

 خوا دن کبا . تا  ود  نرتل  یها‌پادکس  ب  دادن‌ گو  حاص 
 باا و  دار اد تمنکاز  ناا با  اطلا اات و  دا اک ا تقاا   ن اس  ک   نیا یرن ز  سنت نرک 

 . دار د یکار   ،ی  یخود ب  کار بگ یاطلا ات را در ز دگ نیاچگو    نک یا
 ۀهماگاا   نیاولا ک  یدرص رت  ،یو نطالع  کن  یرا بروا  یدهند ک  نوضو  ین ادینا  ب 

را  یروشا نی رتا  خودشاان  رن زان‌دا کد نباشد ک  کمک کن نیا دیبا یرن زش یهاست یس
 کر  کنند. رن ز د‌ین رن باک  

نتفاااوت  اا ر    ؛یشاا   یناا نتولااد ینتفاااوت طیشاانا بااااز نااا  کیااه   یز اادگ رغاااز  همااان از 
  نهناا  بااا ؛درک نااا از جرااان نتفاااوت اساا  ۀ حااو  ؛یاادار  ینتفاااوت اتیااتج    ؛یشاا   یناا

 . یدار  ینتفاوت یهاییاستعداد، نرارت و توا ا  ؛یش   ین  ز  ینتفاوت
شارو  ،نان باا خوا ادن کباا  د،یا  یبگ ادیا  رتان  دئو یاو  یتماشاا با شمانمکن اس  

 .کندن  تج ب  با یگنید
  و کراا  رنااوختن رو  کباا  تمنکااز داشاات  باشااد کاا   نیاا اان ا دیاابا یرن زشاا ساات یس هاان 

 دها  ویترارهمان ابتادا  از  چط ر  س ؟ینا چ ی نا ینیادگی. را  درس  ان زدی  را کندن
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ناا  یرن زشا سات یس در  نتأسافا   سا ؟یچ ن یا ناگ ی ند ۀننزل‌ ند نن ب ‌ک  رو  ننحص ب 
رو   کیا باا صان    ار یزیاهنچشاود کا   یرنا ز  داد  نا ۀهما ب  نرارت نیرن ز  ا یجا‌ب 
گاان  ی  یاابگ ادیاا گاان ناان  دئو یااو  بااا ناان ینیادگیاا. ا  ساات یسباشاا  چاا ؟  گنا‌تج باا باشاا  چاا ؟ ا

خوا ااادن   کباااا . سااا ی  و بن  ی  براااوا یااارور  ینااا اد  یااابااا رار چااا   خواهاااد ینااا ناااا از  یرن زشااا
گاان کساا برک‌لاارت  یطاا ر  دیاابا یرن زشاا ساات یاهاا  نطالعاا   باشااد چاا ؟ س یاساا ، انااا ا
 قااط  نایااز   ؛یخااود را کراا  کناا ینیادگیاا رو  نی رتاا  شااود کاا  باا  نااا کمااک کنااد  یطناحاا

کا   دیاکن ینا  کن . اگن  یکن رن  یو پ  یده عیخود را تس   ینیادگیرو د   یتوا  ین گو  ‌نیا
و  دیاهاا را بروا ‌و رن دیاکبا  سفار  ده س ی  دیتوا  ین د،ی  یگ ین ادیخوا دن کبا   با
ساا  صاد  کیادر  دیاتوا  ینا د،یا  یگ ینا ادیا دئو یاو  یتماشا با دیکن ین  کن . اگن دیرو  کیپ
گاان دیجلااوتن باشاا دو   اان  د  ی علاا یرن زشاا ساات یو از س دیاانی ب یرن زشاا یدئویااو    کاان  هاا . ا
را در سنتاسان جراان  یجلساات دیاتوا  ینا د،یا  یگ ینا ادی رتن  گنانیدبا  وگو ‌گف  اب دیکن ین

 .دی  یبگ یرید   ن دو پ یرن زش ست یو تنرا در  نض شک نا  از س دیده بیتنت
 یزیاچ ن ک  ها  یگرار  ین قد  یرحم ی  یاید  ب  درواقع  ،یرو  یک  ب  دا رگا  ن یزنا 

  ی  یابگ ادیاخود   یرا در ز دگ یزیچ ن ه  ینند‌ لاق  ا تد، ین اتفاق یزد ‌ نه ‌چر  با رن در 
 نااد   یباادا کاا   شااود ینااشاا وع  ینااا زنااا  یواقعاا ینیادگیاا ر کاا  از  غا اا .  یکناا راان  یو پ

 .س ینا چ ینیادگی
. اساا  رن یرن زشاا یرس دار ، نحتااواانااد یرن زشاا ساات یسکاا  ناان بااا  یگاانید نرااک 

  قاااط.  یاساااتفاد  کنااا رن از  و   ی  یااابگ ادیااا را رن چگو ااا  نااادیگ   ی مااا یحتااا کااا  یینحتاااوا
  ،یرا پانداز  کنا  یا‌گن تا  ادیا ر چا   یباشا قاادر  ر کا  ی ا. دیسیو بن   دیحف  کن ندیگ   ین
و  ا   ،چااپگن سااد  کیا  قاطاز ا ساان  یرن زشا سات یس نیاا.  یدها ارائا را  رن ی وجخ دیبا

و  ناد کان کن خاود احساساات با ندبتوا  دیباک   ییهاچاپگن. اس  ساخت  ،هوشمند یحت
 کا  ا ساان از رن  نخا ردار اسا  هساتند یو احساس دو ناوهبت  ی. ترندرا درک کن نسائ 

کنجکااو   ،یتصا ر کنا  یاا گن تا  ادیارن اسا . ناا   اندن‌نیاز  ا در حا ناا ی راا  رن زشا انا
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 کیتراا    ،ینوجااود را باا  چااالک بکراا  یوضااع نکاا یا از . نااا  یو  کاان کناا  ی پنساا  ،یباشاا
 طاا ر چ  ،ی راا   کیکااار تراا   نیااا جااا  ا یناباا  نااا رناا ز  داد   رااود و  اا یوقتاا.  یشاا   یماا 

  یاادل نیباا  هماا  ؟یااپاایک رو و باا    یرا باا  چااالک بکراا ا اانادکاا  چگو اا    یبفرماا  یتااوا  یناا
 لاتی، تحصاادار ااد یخاا   ملکااند  ایاادار ااد  یادیااز   یااکاا  نو ق یا ااناد رااتن ی اساا  کاا  

با  را  یو کاار  باشاند داشات  دقا  ینوضاو  با  چطا ر  کا  دا ند ین ا ناد نیا دار د.  یادیز 
 .باشند داشت   یادیز  لاتی حو ا جا  دهند هنچند ک  تحص نی رت  
یاااد کاا  یا ااناد رااتن ی  : یگا   یناا ادیااناان ز  را  کباا  نیاا  ۀباااراغلااب در  کننااد یناانطالعا   ز
 .ا د‌بود نطالع    اه  کنند ک  اصا  ینطالع  ن یا ناد

گاان   یایااد  بااا تناساابن قاا  یدقکاان ، دوساا  دار  رن را  سیتأساارا  یاندرساا  برااواه  ا
گاان  گاانانیدرا باا   یزیااچ کننااد یناا یهماا  سااع یواقعاا یایاابساااز . در د  یواقعاا بف وشااند. ا

. اگان دی  وشا ینحتاوا نا د،ینحتاوا هسات ۀکنناددی. اگان تولدی  وشا یدارو نا د،یپزشک هسات
 ایااو    وشااند یخااود را نااترصااو  ایاا. هماا  دی  وشاا ینقااالات خااود را ناا د،یهساات سااند ی   

 نیاا ،دها  ا جاا  داشات  دوسا ندرسا   نیاا در ک  نن  ی. کار را راننحصولات ایخدنات 
هاا ‌رن از دها  و ‌ قانار  رنا زان‌دا ک ار یااخت در  را یوکار ‌کساب، یلیتحص‌ک  در ش وع سا   ود

کسااب  ز یاا در زنااان استناحترااان  یحتاا کاان هااا کمااک ‌رن را رشااد دهنااد. باا  رن کاا  برااواه 
: چگو ا  صاحب  کنناد، چگو ا  بف وشاند داد  ینا ادیانراکن  را  رو ها ‌ب  رن د،دررند کنن

 ی اناو    وشاند ینا چگو ا کا  ناند   گن تناد ینا ادیاها ‌رن ب،یتنت نیو چگو    ف وشند. ب  ا
 ران  یپ یدر ز ادگ و وکارشاان رشاد کناد ‌تاا کسب دهند ین ا جا  یکار   چ  خود  ینو ق

از  رنا زان‌دا کنان،  ۀندرسا ر . دسا ی  ی اال  مانات گان تن ینعنا‌ب   قط  ینو قکنند. 
 ۀ حااوو  اجناااس  اا و ، ننااابع ا تنیااارتباطااات، نااراکن ،  اا و ،  ینیادگیاا ی اانا یپلتفنناا
 یکاا  بااا چاا  کساا ن اادیگ یناا ادیااهااا ‌. رنکااند خواهنااد اسااتفاد نراطبااان هاادو  ییشناسااا

 انینرات   چگو ا کا   رن ز اد ینا ن،یهمچنانعاشانت  کنناد.  ینعاشنت کنند و با چ  کسا
 دور ‌باا  بدحسااا  انینراات   جاار  از  گو اا کننااد و چ ییبااالقو  بااا دررنااد خااو  را شناسااا
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 خودشااان،از  یحیباا  درک صااح ،یو در ناادت کوتاااه  یاادر را رناا زان،‌دا ک نیااا. باشااند
 .دشو ‌ ائ  نیبع و   و  اب  نن یدستنس یچگو گ و  وکارشانند  کسب

 یتاا نحصاول کنناد ینا   پاارن زان ‌دا ک یرا  نا یا‌سالا   یها‌‎ رگا ی ماندارس  رتن ی 
 در  و   باارکیا تاوان یرا  ما یز ادگ نساائ  ۀهم» نک یاز ا غا  . دگرار ب کیو ب   ما جادیرا ا

 .کند ی م صدق نا یواقع یدر ز دگ لااق .« رنوخ  رگا ی ما قالب
 ۀ را اا  کاا  باا  ساا ی  طاا ر نیاازاساا . ا‌و استنس ز ی نا گ‌چااالک ،یرقااابت یواقعاا یز اادگ

 را رن ،دیااابگرار  یزیاااچ سااااخ  ی ااانا را انخودتااا تمنکاااز ناااا   کیااا راااگا یشااانک  در  ما
 . ز ند ک  انتی نا هم  و  دیبگرار  کی ما نعنض‌ب 

  یاانو ق. کننااد کسااب روابااط و  کااار  ،یز اادگاز  یهااا درک درسااتبچاا کاا   دیااده اجاااز 
 ناداو  ط ر ‌با  ،یواقعا یز ادگ در . دیار ی ما دسا ‌ب  هاارگا ی ما ج ر ‌نیا ی نگزار  با یقیحق

 نی رت  ‌باا  دیاابتوا  دیاابا. دیهساات خااود ۀروزا اا یهااا‌چالک ی اانا ینیااگ یتصاام حااا  در  شااما
 یز ادگ نیرا جا و روتا یاقا یدقد  خاو  یهاا‌ ادت دیابتوا . اگان دیش    ائکها ‌رن  ن  شک 
د و  اان یااخااود را ا جااا  ده دار ‌ یاااول   و  نراا  یهاااد کاریااتوا  یوقاا  هماا  ناا‌رن د؛یااکنخااود 

روزا اا   ط ر ‌باا  یوکار ‌کسااب یوقتااد. یااکن یا یااارز  را خااود یز اادگ رن، راان  یپ زانیااناساااس 
 ۀا اااداز‌ب  کس‌چیهااا نایااا. ز دناااکن ینااا ا ااا یکااا  کرااا ر از رشاااد رن ننفعااا  در  ند،یااارو اااک بگ
 نکا یا یجاا. پاس با  ادارد نااهادو و نحصاو   انی، نرات  کی لااز  یقیدرک  م خودنان

 د،یارن را  ناناو  کن ها  بعادو  دیاا جاا  ده راگا ی ما کیا ی انا و روز  کی یرا  نا یا‌پ وژ 
توا اد نناابع  یچگو ا  نا کا  دا اد ینا  رتان  خاود  یهنکسا. دیاتمنکزتان را  ن خودتاان بگرار 

اصااا  ایاو  ساا یچ او  ی انا اتیاانال پنداخا  نناسااب طیشانا، کنااد  ی  یناد را خااود یناال
 .کند  یتبد ی  رگ دستاورد ب  زنان ن ور ‌ب  را خود یا‌ق یدق‌د  یها‌ ادت توا د ینچگو   

العااد  ، خاارقدار اد خاود رشد ی ناکر ر  نیاک  نند   یا‌و یشو   یسن   رشد اسنائ
 نیاا یاصال  یااز دلا یکای. اسا  کاند سان   رشاد   نیاباا ا یکر ر  چیه حا ‌تاب اس . 

. باا  کنناادساالا   چطاا ر ا ااد کاا  چطاا ر  کاان و ‌گن ت  ادیااهااا یلیرن اساا  کاا  اساانائ راان  ،یپ
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 ناااا بااا  ایااا  ،یپنسااا ینااا ا ااا الات احمقلسااا یا اااد کااا  گنااا  بما ناااد. وقتااداد  ادیاااهاااا یهنااد
گااندد، یاز ندرساا   نناا یابچاا  یوقتاا  ،ی. در اساانائ یساااک  شاا   ناادیگ   یناا ایاا خند ااد یناا

 راا یهااا همبچاا  «؟ ااود یچاا یدیکاا  اناا وز پنساا یاللساا نی رتاا  »پنسااد:  یناا او نااادر  از 
در ندرساا   کننااد یناا یسااع ن،یبنااا نا باشااند؛ یراضااهااا ‌رن از  شاااننادر کاا ر ااد دا دوساا 

داد   ادیا رنا زان‌دا ک. با  کنناد خوشحا کنند تا نادرشان را ‌سلالات خود را نطنح  نی رت  
را  یسااد  حاس کنجکااو  کاندیرو  نیهما  باسا ید. چقادر ز کنناا  لشود ک  هان روز سا ین

 یزیاچ نیا پنساند. ا یراتنیالات  لکناد تاا سا یهاا را وادار نا‌کناد و رن ینا  یها تق  در بچ 
.  ز ناد رقا  ر اان ی انا ی رتان ۀنادیتاا ر ندیرن را  پار دیبا ینادر اس  ک  ب   رن نن هن پدر و 

 .کند ین رشد گو  ‌نیا ا سان
و  یحااس کنجکاااو  جااادیاساالالات،   یاافیک  اان  دیاانااا بااد اساا   نااا با یرن زشاا ساات یس
 یرناا ز ‌ه بااار کاا  دا ک خااو ،رس ا، در ناادناان  راان ‌ باا .  یرناا زان تمنکااز کناا‌دا ک یقاادردا 

کا  ‌درحالی « یکنجکااو هسات چقادر  تاو »: ندیگ   یتمسرن ب  او ن یجا‌ب پنسد،  ین یاللس
تنرااا  چااون  یباادا  احمقا اا  را رن خودنااان ر کاا  نگاان وجااود  اادارد؛  یا‌احمقا اا  ا لساا چیهاا

 یسالال اسا  نمکان. شاود ینا جاادیا کاندن  سالا  با نانو مانیپ طینح  یصح درک رو 
 ن،یبناا نا ان کس رن.  ایا باشاد،شاما احمقا ا    ی انا کا  یدرص رت دیای نن احمقا     رن   ب 
 .ن یخ ایاحمقا   اس   شماسلالات  ایرک   دیبگ  دارد  در ندرس  حک  کس‌چیه

 من را رد کنند؟ یتوانند استعداد و کنجکاو یچگونه م
 ااود   ماان  صااد،از  یساایا گل‌درس زبان در  یرناا ز ‌دا ک ینااا، وقتاا یرن زشاا ساات یدر س

 ایاا یسااندگی    ،ینتنجماا ۀاو باا  حن اا کیتراا   یجا‌باا  ؛چراا  یاضاایو در درس ر  ندیااگ یناا
 یهااا‌کلاس در خااود تمنکااز و  یاضاایتااا  اان درس ر  شااود ینراااب  رن، از او خواساات  ناا یزیااچ

 یتوا مناااد نای ااا یزیتماااا ،ناااا یرنااا ز   علااا سااات ی. در واقاااع در سکناااد شااانک  یتیتقااا  
را  یدرساا ن اادیگ یناا  یتصاام خااود یارهاااینع  ناساااسنساالاولان  و   اادارد وجااودرناا زان ‌دا ک

 نیاا ایار ک  ن دیگ نی  یرن ز در رن درس تصم‌دا ک ۀ منبدا ند و  ن اساس  یگنیتن از د‌نر 


