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 پیشگفتار مترجم

گرررر نمی یرررد  ک رررا  حاضرررر ‌دانیرررد چ رررار برنامررره‌ا ریزی کنیرررد و کارهایتررران را پررر ش ببر
روی شررما قرررار دهررد  بررا ‌توانررد بررا راهکارهررایط کرره م ررر، کرررده اسررت  مسرریر درسررت را فرررا‌می

کرد که اگر برای رسیدن به یک هدف تلاش کنیرد  حتمر   خواندن این ک ا  درک خواهید
اشرتباه اسرت و بره  رای آن بایرد از ک مرۀ « اهرداف»به آن خواهیرد رسرید  اسرتفاده از ک مرۀ 

« الایرت»نباید و ود داشته باشد و « ها‌اولایت»استفاده کرد  چیزی به نام « هدف درست»
ین کار تمرکز کردن بر آن اسرت  بره ایرن تر ‌باید  ای آن را بگیرد  برای رسیدن به هدف  مهم

را بره رسریدن بره آن هردف مع روف کررد و بره نترای  خرابط   توان تمام فکرر و انررژی‌طریق می
رو اثررر تیبررو   رسررید  رسرریدن برره ایررن نق رره احتیرراپ برره زمرران و پشررتکار دارد  ک ررا  پرر ش

کره برا آثرار  ماریس  با چنرین رویکرردی بره رشرتۀ ت ریرر درآمرده اسرت  خواننردگان م ترمری
هرای وی سرنتی مربروه بره توسرعۀ ماریس آشنا هستند  تصدیق خواهند کررد کره در نوشرته

کره معرفری ‌چارچو  خودیاری در قالب یک برنامۀ توسعۀ فردی کاملاً مشهود اسرت  چنان
وری فردی مبین چنین دیدگاهی اسرت  در ‌یا  و بهرههای یادگیری تس طدو حازۀ ک ا 

گرام مخاطرب برهدر تلاش است تا طی هشت فصل و بره شرکل گرامک ا  حاضر نایسنده 
را در یک مسیر توسعۀ فرردی قررار دهرد  مسریری کره طری آن مخاطرب خواهرد آموخرت یرک 

سرازی م ی ری سرشرار از یرادگیری بررای خرود فرراهم سرازد  م العرۀ برنامۀ مدون برای غنری
هرای د پ وسرته در م ریطک ا  حاضر برای تمام مدیران و کارشناسانی کره بره دنبرال بهبرو

  براسرا  مرتن ک را  مشرهود اسرت کره نایسرنده شرود یمرشردت تویریه شغ ی هستند بره
ویرر ه ک ررا  آن یررک چیررز اسررت  درواقرر  برره برره ک ررر و  رری پاپاسرران های‌ت ررت ترر ثیر نوشررته



 

ت سی از این ک ا   نایسرنده سره راهکرار مردیریت زمران  رسریدن بره طررز فکرری مبتنری برر 
 کند ‌مسئولیت نتای  کارها را دنبال میمهارت و پذیرش 

امیررد اسررت م العررۀ ک ررا  حاضررر برررای خواننرردگان م ترررم سررودمند باشررد و از بررازخارد 
درنهایرت از   هرای آتری مرارد تو ره قررار گیررد‌مند سازند تا در ویرایش‌سازندۀ خود متر م را بهره

فریرت تر مرۀ ایرن اثرر را  ام کره‌مدیر م ترم انتشارات ادیبران روز و همننرین خرانوادۀ گرامری
  در اختیارم قرار دادند نهایت تقدیر و تشکر را دارم
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 مخاطب این کتاب کیست؟

  امررا «تنرره دنیررا را تغی ررر دهنرردیررک»خواهنررد کننررد کرره مرری‌از مررردم ادعررا می بسرریاری
کننرد ‌  تعداد کمی انتخرا  میعبارتی‌کنند  به‌ها این باور را عم ی می‌تعداد کمی از آن

ترین کررار ممکررن بیرررون گررود ‌کرره برره کررار واقعرری بوردازنررد و سررختی آن را بوذیرنررد  راحررت
عمومر  مرردم بیشرتر تمایرل دارنرد   نشستن و تشایق دیگرران بره انجرام کرار سرخت اسرت

برره نترترران   فقررط حرررفش را بزننررد تررا اینکرره بخواهنررد برررای ت قررق هرردفی وا  تررلاش کننررد
 نیست؟ چنین

های  زم ‌این ک را  بررای افررادی در نترر گرفتره شرده اسرت کره متعهرد و مای نرد ه ینره
برررای ت ثیرگررذاری در مقیررا   هررانی را بوردازنررد و همننررین بیشررتر برره ت ثیرگررذاری علاقرره 

تر از اثبات برحرق بودنشران ‌دارند تا ت سین یا مشهار شدن  می شان برای کمک کردن قوی
 1طار کررره هنرررری فرررارد‌الشررران ب نررردتر از گفتارشررران اسرررت  همرررانو همننرررین یررردای اعم

 « توانید براسا  کاری که قرار است بکنید  شهرت به دست آوریدشما نمی»گاید: ‌می
نیرت و آرووهرای ب نرد دارنرد  امرا درنهایرت  تنهرا چیرزی کره مهرم بسیاری از مردم حسرن

 عی بسیار دشوار است است ت ثیر اعمال واقعی شماست  درحقیقت ایجاد ت ثیر واق
گررر روی زنرردگی می یون هررا نفررر ت ثیرگررذار باشررید  در ایررن  هرران ممکررن اسررت ‌و حترری ا

تفاوت چندانی ایجاد نکند  پس چرا ایلاً زحمرت بکشریم؟ و کارهرای غیررممکن کنریم و 
 العاده شایم؟خارق

یافت پاسخ ادامۀ م  ب را بخوانید   برای در

                                           
1.Henry Ford 
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 العاده شدنقانجام کارهای غیرممکن در مسیر خار 
 باری که کاری به گمانتان غیرممکن کردید چه زمانی بود؟آخرین

 دهد؟انجام کار غیرممکن چه حسی به شما می
کشرید  در ‌کنید  حس م دودیت را به چالش می‌می« غیرممکن»هر زمان که کارهای 
هایط هسررتید کرره  امعرره برره شررما زده اسررت و داسررتان خودترران را ‌حررال برداشررتن برچسررب

 کنید تر از آن  احسا  زنده بودن را تجربه می‌کنید  و شاید مهم‌ ول میمت
گرردد  اینکره چگونره ‌تران نسربت بره خودتران براز می‌ها به نگاه ا مالی‌انجام غیرممکن

های بیشرتری از ترر  و ‌رسد و به چه چیزی ممکن است تبدیل شود  هرچه  یره‌به نتر می
بریررد  درنتیجرره  ‌ه قرردرت بیکررران درونترران پررط میم رردودیت ان را از بررین ببریررد  بیشررتر برر

تان  رایش را بره خرود قدرتمنردتر و معتبرترر ‌یابرد و خرود قردیمی‌گسترش می« احساسات ان»
هرا را ‌رویرد  تر ‌هرا پر ش می‌بررد غیرممکن‌طار که در مسیر پ ش‌عبارتی  همان‌دهد  به‌می

العرراده شرردن برره سررمت خررارق بریررد  مسرریرتان را‌ها را از بررین می‌کنیررد و م رردودیترهررا مرری
العراده شراید؟ آیرا ‌ها تلاش کنید و خارق‌کنید  حال چرا باید برای انجام غیرممکن‌آغاز می

  برای  م  کردن پول  به دست آوردن قدرت یا مشهار شدن است؟ خیر 
العرراده شرردن برره معنررای ابررراز عشررق برره شخصرری اسررت کرره در آینرره مرریانتخررا  خررارق

فقرط بررای کمرک بره شدن بره نشران دادن بهتررین خودتران اسرت  نرهبینید  این کار متعهد 
مرن بره خرودم افتخرار مری»:  هان یا کسب تمجید  ب کره بره ایرن دلیرل کره بتوانیرد بگای رد

  این احسا  واقعی را درک و یادقانه با ق بتان حس کنید«  کنم
تان ‌گیرنررد در فرری م زنررد‌العرراده بررودن برره معنررای امتنرراک از ح ررار کم‌انتخررا  خارق

العراده ‌خواهیرد انتخرا  کنیرد کره شخصریت ایر ی باشرید  خارق‌است  درحقیقت  می
ترران ارزش دیرردن داشررته  زنرردگی  بررودن برره ایررن معنرری اسررت کرره طرراری عمررل کنیررد کرره فرری م

کنیرد  از من قرۀ امرن خرود پرا را فراترر ‌هایتان چنرین کراری می‌باشد  شما با رویارویط با تر 
ید و کارهای به‌می  کنید ‌اهر غیرممکن را ممکن میظ‌گذار
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العررراده برررودن یرررک انتخرررا  اسرررت  پ مرررانی اسرررت کررره هررررروز برررا خرررود ‌درنهایرررت  فوق
فررد نسربت بره خودمران توانیم انتخرا  کنریم کره بره روشری من صرربهبندید  همۀ ما می‌می

گیریررد  برره معنررای واقعرری ح ررار ‌العرراده باشرریم  زمررانی کرره تمررام تلاشررتان را برره کررار می‌فوق
نفرس متو ره تغی ررات خواهیرد شرد  با بیشتر شدن اعتمادبره  کنید‌نفس را لمس می‌تعز

رسررید و احسررا  آرامررش ‌تررر برره نتررر می‌تر و واقعی‌کنررد  قرروی‌یرر بت و عم ترران تغی ررر می
رفتره   رب ت ی رد کنیرد و رفتره‌شرروک بره دوسرت داشرتن بیشرتر خودتران می  بیشتری دارید

  دباز‌دیگران برای شما بیشتر رند می
العاده بودن  پرذیرش هردایایط اسرت کره بره شرما داده شرده و ابرراز ‌درنهایت  انتخا  خارق

توانرررد ‌هرررا و شخصررریت ان اسرررت و می‌هاسرررت  ایرررن هررردایا شرررامل اسرررتعدادها  مهارت‌کامرررل آن
 توانید فقط با ابراز آننه هستید بر دنیا ت ثیرگذار باشید ‌می  احسا  خابط به شما بدهد

گررر چنررین ‌هررا را ممکررن کنیررد و فوق‌خواهیررد غیرممکن‌بنررابراین  آیررا می العرراده شرراید؟ ا
 است  به خواندن ادامه دهید 

 معرفی
ای ‌العرراده‌کرره در آینررده کارهررای خارق  کررردم‌از زمررانی کرره نو رروان شرردم  احسررا  می

سرالگی شردم  ترا ام رخ نرداد ترا اینکره وارد سری‌خواهم کرد  اما هیچ اتفاق مهمری در زنردگی
قردر براهوش  مرنتم و برا اعتمادبرره‌کرردم  مرن آنبریش از حرد احسرا  نراامنی مریآن زمران  

کرردم ‌نفس نبرودم کره ن سرون مانرد   مهاتمرا گانردی یرا ایرلان ماسرک بعردی باشرم  فکرر می
ای را ‌العراده‌انجام هر کار خارق تواند رؤیای‌گرا مثل من می‌چ ار یک مرد خجالتی و درون

اِی شررکت ‌برط‌ترین شوک زمانی رخ داد که در یرک برنامرۀ ام‌گبه واقعیت تبدیل کند  اما ب ر
کررردم  ناگهرران بررا ایررن واقعیررت ت ررخ روبرررو شرردم کرره بسرریاری از افررراد در ایررن دوره بسرریار 

هرا توانم بره گررد پرای آنرسید که هرقدر تلاش کنم  نمیتر از من هستند و به نتر می‌باهوش
ترین ‌ندنرد و همننران بره برترری براهوشخوا‌سرختی در  می‌خصوص کره همره به‌برسم  به



 ناممکن را انجام بده|  92

هررررا و ‌شررررد  آن زمرررران بررررود کرررره مجبررررار شرررردم بررررا ناامنی‌افررررراد نسرررربت برررره مررررن افرررر وده می
 ام روبرو شوم شدهدرک« های‌م دودیت»

ای انجررام دهررم  کماکرران مرررا آزار ‌العرراده‌ترروانم کارهررای خارق‌حررال  ایررن ایررده  کرره میبررااین
هایط کره ‌گررفتم  کره آیرا قصرد دارم در خصروص نارسرایطداد  بنابراین  بایرد تصرمیمی مری‌می

 خواهم تس یم شوم و یک زندگی معمولی را پشت سر بگذارم؟‌ام کاری بکنم یا می‌درک کرده
و وهای دقیرررق بسررریار دربرررارۀ احساسرررات و ‌مررردتی طرررول کشرررید  امرررا پرررس از  سرررت

 هایم  به کشفی رسیدم ‌انگیزه
ربررارۀ پ شرررفت افررراد دیگررر یرر بت گفتنررد کرره وقترری د‌اغ ررب دوسررتانم برره مررن می

بینند  این موضوک به من ایده داد  درنتیجه ‌کنم  بیشترین اشتیاق را در چشمانم می‌می
گر به چشرم‌چیزی درونم دارم که در دیگران نمی»فکر کردم:  اندازم متعهرد باشرم و ‌بینم  ا

اندازشرران را ‌ترروانم افررراد برراهوش را تشررایق کررنم تررا چشم‌وقفرره روی خررودم کررار کررنم  می‌بط
مند بودم که واقعر  ‌من از چیزی بهره« ای انجام دهند ‌العاده‌دنبال کنند و کارهای خارق

  انگیز بود‌شگفت
هرایم بررای ‌توانم از توانایطدر آن ل ته متو ه شدم که  زم نیست نابغه باشم  ب که می

اندازهایم ‌مالهررام بخشرریدن و ایجرراد انگیررزه در دیگررر افررراد بررا هرردف حرکررت برره سررمت چشرر
 استفاده کنم 

هررایم ‌بنرابراین  شرروک بره نوشرتن کرردم و بررا گذشرت زمران متوقرر نشردم و فرروش ک ا 
  رونق گرفت

یک روز  ناشری ژاپنی پ شنهاد داد ک ابم را منتشر کند  روز دیگر ناشرری چینری برا مرن 
ن هررای مررن برره برریش از بیسررت وبررا‌تمررا  گرفررت و پ شررنهاد مشررابهی داد  درنهایررت ک ا 

 تر مه و منتشر شد 
درحقیقرررت مرررن در عرررین ترررلاش بررررای الهرررام بخشررریدن بررره دیگرررران  سرررعی در الهرررام 
بخشریدن بره خرودم نیرز داشرتم  نوشرتن چرون یررک درمران عمرل کررد و بره مرن کمرک کررد تررا 
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کردم توانایط دارم  بنابراین  خودم را به چالشری دعروت کرردم بفهمم بیش از آننه تصار می
هایم چیسرت؟ اگرر تمرام تروانم را بره کرار بگیررم چره چیرزی مری‌یتتا مشخص کنم م ردود

تررین تر ثیر ممکنری کره مری‌تروانم تبردیل شروم؟ ب رگ‌توانم به دست بیاورم؟ به چه کسری می
 توانم از خود به  ا بگذارم چیست؟

 و مدتی گم شدم 
 (بهترررین نسررخۀ خررودم)هررایم ‌ام تکیرره کررردم و از اراهررۀ بهترین‌برره دسررتاوردهای گذشررته

 دست کشیدم 
طرار نبرودم  درسری ‌که افراد دیگر ت ت ت ثیر نتای  من قرار داشرتند  خرودم ایندرحالی

دادم فرامروش کررده برودم: مرا زمرانی در زنردگی موفرق هسرتیم کره امرروز یرا را که به دیگران مری
بهتررین کرار را بکنریم  موفقیرت یرک فراینرد اسرت و هرگرز بررای آن پایرانی  بهتر بگایم هر روز 

هرایط کره بره مرا داده شرده ‌عرضرۀ خودمران برا تمرام نعمت)تصار نیست  موفقیت  مای م م
  و باید هر روز آن را مجسم کنیم  بنابراین  به تختۀ طراحی برگشرتم  بره خرودم گفرتم (است

هرا هنراز در راه اسرت  دسرتاوردهای ‌دانرم و بهترینچیرز نمریام  هریچ‌کراری نکرردهکه هریچ
پررول و نرراموفق هسررتم و بایررد دوبرراره ‌و طرراری رفتررار کررردم کرره انگررار بطام را رهررا کررردم ‌گذشررته

ترر از همره  متو ره شردم کره فقرط یرک نفرر را بایرد ت رت تر ثیر قررار ‌خودم را ثابرت کرنم  مهم
 دیدم ‌دهم  آن هم کسی نبود  ز تصایری که از خودم می

ا در اعمراق ق ربم و آن ر« کنم تیبرو ‌بره ترو افتخرار مری»خواستم بتوانم به خودم بگرایم ‌می
 احسا  کنم 

  العاده شدن قرار گیرم‌بنابراین  تصمیم گرفتم در مسیر فوق
هرا ‌گیرنرد  آن‌در این فرایند  درسی ک یدی یاد گرفتم  اکثر مرردم خرود را خی ری دسرت کرم می

ای کرررره مم ررررو از فرضرررریات منفرررری و ‌کننررررد  نسررررخهدر نسررررخۀ کرررروچکی از خررررود زنرررردگی مرررری
گایرد: ‌  نایسرندۀ معرروف  می1دِ ت می ری اسرت  اسرتیون پرسرفی دهای ناشری از خرو‌م دودیت

                                           

1. Steven Pressfield    
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ای کره درون ماسرت و ‌کنیم و زنردگی ن یسرته‌ای که زنردگی مری‌بیشتر ما دو زندگی داریم  زندگی»
 «تر از زندگی واقعی ماست ‌مت سفانه زندگی ن یستۀ درون ما  معمولاً بسیار ب رگ

کرره توانررایط ت ثیرگررذاری در مقیررا  ای دارد  افرررادی هسررتند ‌ایررن ک ررا  فررر  سرراده
اند و ‌هررا نفررر را دارنررد  امررا مرردت طررو نی زنرردگی م رردودی داشررته‌ هررانی و روی می یون
ایررن   انررد‌ها مخفرری کرده‌های خودسرراخته و بهانرره‌هررا  م رردودیت‌خررود را در پشررت تر 

ترا ها کمک کند ‌ک ا  ت لیر شده است تا راهنمایط باشد برای افراد بااستعداد و به آن
  چیز بیشتری را از خودشان با  هان به اشتراک بگذارند

گررر چنررین نیترری را می ایررد  ایررن ک ررا  را بخوانیررد  سرروس از آن ‌پسررندید و بررا آن موافق‌ا
های ‌العرراده بررودن اسررتفاده کنیررد   یرره‌برررای حرکررت از حالررت عررادی برره غیرعررادی و فوق

توانیرد بره آن تبردیل شراید و برا  ها را رها کنیرد و شرروک کنیرد بره کشرر آننره مری‌م دودیت
  انجام کارهای غیرممکن  خود را ت ت ت ثیر قرار دهید و حس نام دود بودن را بنشید

سرتاسرررررر ایرررررن ک رررررا   هرررررر چیرررررزی را کررررره  زم باشرررررد بررررررای اسرررررتفاده از اسرررررتعداد و 
العاده بودن و ت ثیرگذاری در مقیا   هران ‌هایتان در  هت تبدیل شدن به خارق‌مهارت
 کند    بیان میبدانید

 های واقعیت‌بخش اول. مفروضات اساسی و مدل 
تر از قبل بیندیشرید  ‌روز کنید و ب رگ‌کشیم تا باورهایتان را به‌شما را به چالش می

دهنرد ب ر  ‌سوس دربارۀ اینکه مفروضات چیست و چگونه زندگی شما را شرکل می
ه بیشرتر رفتارهرای خواهیم کرد و پس از آن دربارۀ هشت ایل ی بت خواهیم کرد ک

کننررد  همننررین شررما سرره قررانون دربررارۀ برراور و سرره برراور ک یرردی ‌انسررانی را هرردایت می
یررد عمیقرر  ‌یرراد می 1دربررارۀ فراباورهررا یررد کرره بررر هررر کرراری کرره قصررد انجررام آن را دار گیر
 ت ثیرگذار است 

                                           

1. Meta Belie   fs    
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 های قدرتمند‌کارگیری اهرم‌بخش دوم. به 
هرا بررای افرزایش ‌پررداویم کره بایرد از آنیدر این بخرش بره هشرت منبر  اهرمری مخت رر مر

ایرررن منررراب  شرررامل انررردازه و کیفیرررت افکرررار    تصررراعدی قررردرت اقررردامات ان اسرررتفاده کنیرررد
   فناوری  تمرکز  زمان و پولتان  و نیز دانش دیگران است ‌  رشد شخصی‌های فکری‌مهارت

زمندید ترا ت ثیرتران دست خواهید آورد که به آن نیا‌با خواندن این ک ا   چارچابط را به
را افررزایش دهیررد و تفرراوت ایجرراد کنیررد  شررما متو رره خواهیررد شررد کرره چرررا ایجرراد یررک ترر ثیر 

آوری انرژی و هدایت مؤثر آن است و همننین فررا خواهیرد گرفرت ‌ب رگ فقط نیازمند  م 
 که چگونه چنین کنید 

ای غ بره برر کنیرد  برر‌درحقیقت  قدرت ان بسیار بیشتر از آن چیزی اسرت کره تصرار می
یرد  امرا مت سرفانه  شرما  یرادی نیراز دار م دودیت ظرفیت طول عمرتران بره طرول عمرهرای و

یررد  پررس اطمینرران بیابیررد کرره بررا برره کارگیری حررداکثر ظرفیت رران  بهترررین ‌فقررط یررک عمررر دار
 برید ‌استفاده را از عمرتان می

ترر ثیری عترریم را ایررد تررا سررفری بررا رشررد تصرراعدی  مقیاسرری بیکررران و ‌بنررابراین  آیررا آماده
 آغاز کنید؟ اگر چنین است  ادامۀ م  ب را بخوانید 

 گام رایگان‌به‌کتاب کار گام
العرراده شرردن  یررک ک ررا  کررار در حکررم راهنمررای همررراه برررای ایررن ‌برررای کمررک برره فوق

یافت کنید‌ام که می‌ک ا  ایجاد کرده  :توانید آن را از تارنمای ویر در
 https://whatispersonaldevelopment.org/do-the-impossible

  
thibaut.meurisse@gmail.com اگر برای دان ود ک ا  کار مشک ی دارید  از طریق ایمیل

با  
توانیرد از ‌ترین زمان آن را برای شما ارسال کنم  همننرین می‌من در تما  باشید تا در کوتاه

 ک ا  کار مو ود در انتهای این ک ا  نیز استفاده کنید 


