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 آوریکایی خدوات وسافرتی شرکت رعاولیودی: ادوین ام. کوپرون، رئیس اسبق، و  نوشته

  کرا   یک کتاب خواندنی برای کسانی نوشته است که به فکرر شرع ک کسر  1نولوووس وایکل
 ها   عناصر کلیدی هستند کا  هستند   د  پی د ک عهیق ویژگی  خود یا ور د به دنیای کس 

    نقرا  عر  . این کتراب ههننرین بینشری دربرا ه شناسرایی شوندیوکه به ووفقیت ختن 
 شوند. که ونجر به شکست وی دهد یوهایی ا ائه  کاستی

، بررا کنررد یورراسررت   از یررک الگروی ونیقرری پ ررع ی  یفههقابررلکترراب   2هوشریا ی ههنرری
د  د جه ا ل به توانایی افراد بررای سرازگا ی برا شررای    کا  کس به اینکه ووفقیت د   اشا ه
  ن د  نظر گرفتن شررای ، بسرتگی دا د.برای ووفقیت، بد هاآنحال تغی ر   ویل   اشتیاق د  

 وها ست یک صفت کلیدی د  وسیر ووفقیت است.
آشرنا   کا  کسر هرای  اق ری   دشروا  ای از ووق یتاین کتاب خواننرده  ا برا وجهوعره

کنرد، سر د د  ور  د ن روه هرا بع سری ویکند، رویکردهای وهکن  ا برای  سیدگی به آنوی
 دهد. ا ا ائه وی ییهانشیب، شد یوباید انجام    فرآیندی که هاآن سیدگی به 

پرررده برداشررتن ن یسررنده از یررک  شررود یوررووق یررت خاصرری کرره د  کترراب توعرری  داده  
چنرررد ویلیرررون د  ی از کرررد والیررراتی توسررر  وقاورررات ا شرررد شرررهر نی یررر  ک    ر یسررروبت  

  . سرسرختی ا  د  ایرن کرااسرتشخصی ن یسنده برای شناسایی   اصلاح آن  یهاتلاش
 .شود یوج یی صدها ویلیون د  ی برای شهر نی ی  ک صرفهبهونجر 
 

                                                             
1 Michael Solomon 

2 Mental Acuity 



 

  

ووفقیررت  شررها برررایی کررا آفعین برررای شررکل دادن برره ههررن  اهنهررا -هوشرریا ی ههنرری»
 برا  کننرد، بره کسرانی کره بررای ا لرین که برای شغلی وصراح ه وی ی ا دتازهبه افراد « 1بیشتر 

کررره بررره دن رررال   کا  کسررر بررره اهرررالی کننرررد،   ووق یرررت شرررغلی جدیرررد  ا شرررع ک وی کیررر
 دهد.اصولی وی یهاد سد  و  د ن وه به ود تفکر خود هستند،  ییهانشیب

 2ادوین ام. کوپرون 
 

                                                             
1 Mental Acuity – The entrepreneur’s Guide to Shaping Your Mind forGreater $success 

2 Edwin M.Cooperman 
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 وقدوه

ی کرره انسررران ا گرران د  جهررران باشررد. وغررز از هرررر چیررز نیتع دهیررن پشررها شررراید  1وغررز 
وغرز  جرود دا د  هاگونرهاست. د  قلهرع  حیوانرات، د  بردن تهرام  تر دهین پبسازد،  تواند یو

، انسران د  وقایسره برا حیروان از حرالنیباا. دهد یوفروان  هاآنبه بدن  هاانسانکه وانند وا 
 .کند یووغز خود برای کا کرد با تری استفاده 

اورر   پ نیررده اسررتد ل   ترردبر  ی دربررا هد نررد کرره پسررتاندا ان قا نیدانرر یورراگرچرره 
 کرره انسرران توانررایی بیشررتری د  ونیررق   اسررتد ل دا د. شررها  سررد یوررکننررد، چنررین برره نظررر 

 چره چیزهرایی  ا برا ویرل بره اسرتد ل   تفکرر  هاانسرانفق  باید به اطراف نگاه کنید ترا ب ینیرد 
 2 ا د ک کنیرد کره  قتری ههرن ییهرا یشرگفتترا ررفیرت    اندکردهونیقی ساخته   اختراک 

 هرا یشرگفت. کننرد یور، تکاورل پ ردا کنرد یورکرا   یورثرر ط   به   نیع یگ یوخود  ا بکا  
 هستند. انیپا یب

واننرد ولروانی کره یرک قرایق بادبرانی  ا هردایت ؛ کنرد یوروغز شها بدنتان  ا کنترل 
دهرای ناخوشرایند تا اوید ا انه برا با کند یو  پ وسته سکان   بادبان  ا تنظین  کند یو

 ییهرا یسرازگا  وکرع   ط   برهو ارزه کند، بدن شها کاولاً ت ت کنترل وغزتان قرا  دا د. وغز 
 .دهرد یوروثلاً هنگام ورزش کردن ععبان قل    تنفد ورا  ا افرزایش  کند یود  بدن ایجاد 

 نیشرر   یوررچرره ووقررع بایررد دسررت از ف الیررت بررردارین    قترری خسررته  دیررگ   یورروغررز برره وررا 
کنتررل دا د، حترری زوررانی کرره خررواب  نیدهرر یورربین. وغررز تقعی ررا  بررر هررر کرا ی کرره انجررام بخروا

                                                             
1 Brain 
2 Minds 
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 اسرت یعبراز یخههستین. این برای چیزی وثل یک تروده لا تینری آبری   خاکسرتری کره شر یه 
بلکرره  هیررران یلرریوورردا م هررزا ان سررازگا ی، نرره د   ط   بررهنسرر تا  خرروب اسررت. وغررز وررا 

 تهام اعضا  ا حفظ کند. وثرر رد تا کا ک کند یو، ایجاد هینانوران
بیولر ییکی توعری  دهرن؛ ووعروک ایرن کتراب  نظرر  از وغرز  ا  اجرزاینیازی نیست تهرام 

شرها بایرد بره خراطر بسر ارید ایرن اسرت کره تهرام  آننره ی ههرهانسان نیسرت؛  بدن 1آناتووی
 .کنند یووت د کا   ص  تبهوغز وا  یها یژگیو 

، عضر عنوانبه 2وخ . ورخ بره شرها اجرازه کنرد یورلات بردن  ا کنتررل ورکز کنتررل   تفکرر
  یرادگیری کا هرای وکرانیکی  ا انجرام  کا هرایی واننرد برازی گلر ، تنرید،  قر  دهد یو

یرن،  هرکردام. بررای انجرام کنرد یودهید. وخ وها ت وا  ا حفظ  از ایرن کا هرا بره ورخ نیراز دار
بخرش  عنوانبرها دویردن.  اه  فرتن یر ونظ   برهجلروی پرای دیگرر  پراکیحتی برای قررا  دادن 

یرن ترا وسرائل   وشرکلات روزورره خرود  ا حرل کنرین. ههننرین  تفکر وغز ورا، بره ورخ نیراز دار
بلنرد وردت د  آن قررا  دا د. یکری از کا کردهرای اصرلی _  کوتراه  3ی حافظرهجایی است که 

 آن کهک به وا برای استد ل کردن است.
پ. دانشررهندان و تقدنررد سررهت اسررت،  اسررت   چرر شرردهلیتشک  4کررره وررخ از د  نررین

 کا ها کنند یوت هق کنین که به وا کهک   5دربا ه او   ت لیلی کند یو است وغز به وا کهک 
اسرت   بره حرل وسرائلی از ق یرل ریاعری، ونیرق،  تر ونردنظام ا انجام دهین. سرهت چرپ 

 . ایرن بخرش از وغرز اسرت کره بررای نگرا شکند یوالگوهای گفتا  یا ساختا  جهله کهک 
 .استاین کتاب  اهنهای ون 

                                                             
1 anatomy 
2 Cerebrum 

3 Memory 

4 Halves 
5 Analytical 
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دنیررا د  یررک روز  یهرراتلفنبیشررتری نسرر ت برره تهررام  1الکتعیکرری یهاتکانررهوغررز شررها 
 هزا   اکنش شیهیایی دا د. صدکی. ههننین د  هر رانیه کند یوتولید 

،  یهاپاسختوانایی شها برای تغی ر خود یا  خود به شرای  یا و ی  د  حال تغی رر
بررای د س گررفتن  شرها اتوانرایی ههرن  یریپرذقیتی شهاست.  یریپذقیتی توانایی 

 .کند یواز تجعبه   به ود سازگا ی وشخ  
بررا اسرررتفاده از وغررز خررود برررای به رررود اسررتد ل   هرردایت برره سرررهت  دیررتوان یوررشررها 

، یاد بگیعید وتفکرران بهترری باشرید. از طعیرق ایرن فراینرد کره آن  ا  ووفقیت    عایت بیشتر
برا اسرتفاده از حافظره خرود   تهرعین دادن وغرز  دیتوان یو، شها خوانن یو «هوشیا ی ههنی»

فکرر کنیرد   تصرهیهات  تر  اعر خود برای عهلکرد د  حد ررفیرت خرود، یراد بگیعیرد کره 
. 3اسرتفاده کرردم نره تیر  ی 2ینرداجه داشته باشید که ون از  الاه فربهتر   بیشتری بگیعید. تو

کاد کی  نیابه عقیده ون   یهرا یریگنیتصرهویک است نه حدس   گهان، که د  پ شرفت آ
تجعبیررات گذشررته   تجعبیررات  بر هیررتکبررا  نیع یررگ یورر. وررا یرراد کنررد یوررروزوررره وررا  ا  اهنهررایی 

ایررن تجعبیررات  ا یررادآو ی  کرره یهنگرراود  حافظرره خررود برره جلررو حرکررت کنررین.  شرردهرهیهخ
هرین، برر ایرن اسراس که چگونه بره یرک ووق یرت جدیرد  اکرنش نشران د نیدان یو، نیکن یو

اسرت، واننرد دسرت زدن  شردهانجامچگونره وسریله یرا  ریفره ق لری  دیگ   یوکه ههن به وا 
 ! این اسرتد لی اسرت کره بررای ووفقیرتکنن ینهبه یک اجاق داغ د  کودکی. دیگر این کا   ا 

 به آن احتیاج دارین.  کا  کس د   ژهیو بهد  زندگی 
 د  ترلاش بررای ووفقیرت بره شرها کهرک دیرکن یور سهی کره دریافرت  یهاآو زشتهام 

 نیست کره باعرم ووفقیرت شرها شرود. یاکنندهنی ت ، این عاول حال نیا باد کرد. نخواه
   پ شررفت کررده دهنرد یورد  وقابل، ههه وا از نیع های در نی برخر  دا  هسرتین کره اجرازه 

                                                             
1 Electrical impulses 
2 Process 
3 Theory 
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 هک خواهد کرد.ووفق ش ین یا و صول   ابزا  عالی ب دی  ا کش  کنین که به دنیا ک
پ رراز »  خررالق  2 سررت  ان اسررتیک صرر رایی گررذا انانیبناز  ،1د سررتن تررین گررانون

یرد ترا . «خرودت ر  پ ردا کنری 4بایرد ل ظره  لکرع  » گفت: «3دا   شکوفه شرها بایرد بیاو ز
 وثهرر رهرر  شرها اپتانسریل آن  ا دا د کره  دیرنیب یوربدانید چه ووقرع آننره کره د  وقابرل خرود 

هرردایت کنررد. پررد بایررد آتررش اشررتیاق  ا د   تاننانررهیکا آفع  ی  ظررهل یسرروبهسرراخته   
ید تا با شدت بس زد    و  ش لهدر ن خود  یرت خرود  ا  ش پبره شرها اساز ب ررد ترا ووو ر

 انجام دهید.
. ر د یور. ورابقی هرد  نیکن یود صد از وغز خود استفاده :>که وا فق  از  شود یوگفته 

 ،نیشر   یوراین است که  قتی دچا  یرک آسری  وغرزی  این جهله یک خرافه است. ار ات آن
. ورا از صرد د صرد قروای وغرز نی سران ینهرد صدی که نیاز ندارین آسی   :Bچرا هرگز به آن 

یرن. اینکره چگونره از آن اسرتفاده  وهرن اسرت نره  نیکنر یورخود استفاده کرده   بره آن نیراز دار
 .نیکن یواینکه چقد  استفاده 

خررود  ا افررزایش دهیررد. وررن برره شررها کهررک  یهادانسررته ایررن کترراب تررلاش خواهررد کرررد
خواهن کرد ههن   اشتیاق خود  ا توس ه دهید تا نقشره  اهری بررای اجتنراب از ووانرع جراده 

 ووفقیت د  اختیا  شها قرا  دهد.
بعوید به شرها بسرتگی دا د. بررای ووفقیرت بایرد ر حیره  دیخواه یوانتخاب وسیری که 

 . تخیرل، کلیردی بررای گشرودنشرود یوروفق بودن از وغرز شرها آزراز داشته باشید. و 5کا آفعینی
                                                             
1 Tim Gannon 
2 Outback Steak 

3 Bloomin Onion 

4   :Velcro کند.این شرکت با یک شرکت خصوصی است که اتصال دهنده ها   سایر و صو ت تولید وی
)با  جود اعتراض به استفاده از این  « لکع  »اختراک ا لین اتصال دهنده قلاب حلقه، که ت ت نشان تجا ی عام 

 شود به شهرت جهانی  سید. نام( ونتشر وی
5 Entrepreneurial 
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آن  ا بره انجرام  دیرتوان یوتهام پتانسیل شهاست. اگر بتوانید آن  ا د  ههن خود خلق کنید، 
. شررها بایررد بیشررتر از هررر چیررز دیگررری کرره قرر لاً خواهررد یورر، ایررن ا اده حررالنیباابرسررانید. 

 داشته باشید. ز یچههه دیتوان یووفق ش ید، تقعی ا  زیرا اگر و؛ آن  ا بخواهید دیخواست یو
 ایرن اسرت کره چگونره پرد از یرک شکسرت سرنگین دیرآ یوآننه د  صف ات ب دی 

 یهاشررکت. توعری  خرواهن داد کره چگونره ورردم   افتنی دستد  شغلن به ووفقیت 
ا که ناخواسرته توانرایی ووفقیرت ورر کردند یوبز گ ووان ی د  وسیر ووفقیت ون ایجاد 

 .کردند یوتض ی  
گاهانرره انجررام  هرراآن بخشرری از فرهنررک شرررکتی  عنوانبرره، بلکرره دادنررد ینهررایررن کررا   ا آ

خرردوات ا ائرره  هرراآنکرره برره   سرراندند یوررآسرری   یی کا هاکسرر خررود برره وررن   بسرریا ی از 
اورا ؛ دادنرد یور  به  عر یت ووجرود ترن  شدهنیتسل  کا هاکس . بسیا ی از این کردند یو

بره نفرع خرودم اسرتفاده کرردم، یراد گررفتن  هراآن یتیکفا یبنشدم؛ د  وقابل، ون از  ون تسلین
چیرر    اکررنش نشرران داده   وسرریر خررود  ا عرروض کررنن. وررن برره شررها نشرران خررواهن داد کرره 

فقر  بره خودشران صردوه زد. اویرد ا م کره از  تیرد نها هاآن کنندهگهراه یهاتلاشچگونه 
 فقیت خود  ا بسازید.تجعبیات ون د س گرفته   وسیر وو

یرد ترا   یسروبه شرها اد  این کتراب سر ی خرواهن کررد ابزا هرایی  ا ا ائره کرنن کره نیراز دار
خرود  ا بسرازید یرا   کا  کسر باید به شها کهرک کننرد طررح  هاآنووفقیت  اهنهایی کنند. 

وق از ههیشره سر ترر  یبراو نکردنبه دستاو دهای  شها اعهلکرد شغلی خود  ا ا تقاب دهید تا 
د  وسیر ووفقیت بگیرم؛ شرها بایرد خودتران بره ووفقیرت  شها ادستان  توانن ینهدهند. ون 

انجرام دهرن ایرن اسرت کره وشرکلاتی  ا توعری  دهرن کره  توانن یوبرسید؛ تنها کا ی که ون 
برخرر  د کنیررد. آورروختن برررای اجتنرراب از ایررن ووانررع یررا  هرراآنوهکررن اسررت د  ایررن وسرریر بررا 

کنیرد  یزیر برناوره هراآنبه خودتان بستگی دا د تا بتوانید برای  فرع  هاآنشناخت  کندست
  ا تصدیق کنید. هاآن ا به نفع خود تغی ر دهید. شها باید  هاآنیا 
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وانند طررح کلری اسرت ؛ چیزی جز دست  ال هل ووفقیت نیست 1 کا  کس یک طرح 
اشررید، نقشرره  اهرری کرره برررای نوشررتن ایررن کترراب ا ائرره کررردم. اگررر طرررح   برناورره نداشررته ب

 یهرا اه. وهکرن اسرت دیررو  یورنخواهید داشت که به شها بگ یرد کجرا هسرتید   بره کجرا 
یررادی  ا اوت رران کنیررد تررا  اه خررود  ا بیابیررد. ایررن وثررل  اننرردگی د  جرراده بررد ن نقشرره  اه یررا  ز

 به آب زدن است با اوید به اینکه ووفقیت د  پ چ ب دی است. گدا   یب، یا 2اس یپ یج
. کننرد یورکوچرک بره ایرن شرکل کرا   ی کا هاکسر دان و نرا نیسرت کره برخری این بر

یررا فقررر  برررای کسررر  سررود زحهرررت  خ  نرررد یورر، اورررا اکًرررا  شکسرررت انرردبودهبرخرری ووفرررق 
حرکرت ب ردی خرود  ا ق رل از اینکره اتفراقی  دیرخواه ینهر. حتی اگر ووفرق شر ید، کشند یو

 حا  چیکا  کنن؟ -ب رسید   خ دهد یا اصلاً اتفاق نیفتد، بدانید   از خودتان
زوال شخصتتتتی   -فتتت  شیپ صتتتت   بهموفقیتتت  »د  کتررراب ق لرررری برررا عنرررروان 

صرر  ت کررردم کرره از طعیررق  یی کا هاکسرر ، دربررا ه ت ررداد «3آمریکتتا   یهاشتت   
،  سرد یو  کا  کس ؛  قتی ن بت به کردند یوفروان یازدهن ناویدم ف الیت »آننه ون 

 «.شود ینهده فروان ا ل اعهال 
حتری ق رل از  هراآن، بسریا ی از امکردهوش  ت   کا هاکس ون با صاح ان بسیا ی از 

 هراآنتصهیهات بز گ سختی گرفتره بودنرد. ورن فههیردم کره فقردان د ک   کا  کس شع ک 
پر ش از  هراآنوضرر بروده اسرت.  هراآن، بررای آ وران هراآناشرتیاق  ی هیسرازیرر   کا  کس از 

برررای ووفقیررت دسررت برره هررر کررا ی  خواسررتند یورر هرراآن. شکسررت بودنررد بررهو کومشررع ک 
، بره ایرن و نرا کره اصرول  ا زیرر پرا گذاشرتند   گرفتنرد یوربزنند، حتی ده فروران ا ل  ا نادیرده 

 .کردند ینهکا   هاآنوردم با 

                                                             
1 Business plan 

2 GPS 
3 Success By Default-The Depersonalization of Corporate America 
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   شرر ید 1توانیررد ووفررق   کررا آفعینب قصررد دا م نشرران دهررن کرره چگونرره وررید  ایررن کتررا
بایرد پشرت سرر بگذاریرد. حتری اگرر  ترانیاهایرؤ رای  سیدن به وراحلی  ا وشخ  کنن که ب

یررد،   کا  کسرر د  حررال حاعررر   دیررتوان یوررنشرران دهررن کرره چگونرره  خررواهن یوررورروفقی دار
 بهتری داشته باشید. یوزندگووفقیت بیشتری کس  کنید، پول بیشتری به جی  بزنید 

و زش برا ورد ک آو زش است. لز وی ندا د آو زش  سهی باشد. آ هانیاکلید تهام 
گیرر شود ینهوتوق   ساندیلفوقلیساند یا حتی  ، شها باید یک فرا . د  دنیای اوعوز

یرد  ال هر وادام باشید. شاید  فرتن بره دانشرگاه  ا انتخراب نکنیرد   یرک حرفره  ا بیاو ز
 یهرراوها تورردا م  ط   برره، الکتعیکرری، نسرراجی   زیررره(. د  ایررن صرر  ت، بایررد یکشررلوله)

یرد. ابرزا    خود  ا تق یت   یهرا یفنراو  کنید. شها باید د  تهام عهر بره یرادگیری ب رداز
هستند. شها باید با صن ت یا حرفه خود  توس ه  حال د   هعروز ن ین   پ شرفته تقعی ا  

ید عقر  بیفتیرد. شرها بایرد پ وسرته د  دنیرای د  حرال  پ ش بعوید. قی ا  د ست ندار
ید  کا  کس تغی ر  گرسرنه بهانیرد یرا توسر   دیرخواه ینهر. شها به آووختن اهتهام ورز

 ق ررا از ویرردان خررا ج شرر ید. شررها بایررد دائهررا  وراقرر  بادهررای ههرروا ه د  حررال تغی ررر 
 به بیراهه بکشانند. شها ا توانند یوباشید که 

کره شرها وتوجره شر ید  امنوشرته؛ ون آن  ا به ایرن اویرد دیبازبخواناین کتاب  ا با ههنی  
یررد. دسررت  ال هل ووفقیررت تفررا ت کرره برررای ووفقیررت برره چ یررزی برریش از اشررتیاق نیرراز دار

چنررردانی برررا پخرررتن کلوچررره نررردا د. ایرررن اورررر بررره ترکی ررری از شرررن اقتصرررادی، تفکرررر خرررا ج از 
، اگر بخشی از دست   زذا  ا کنرا  بگذاریرد وهکرن حالنیباا چا چوب   اشتیاق نیاز دا د.

 بد ن چیپد فکر کنید. شکلاتی یهاکلوچهپ ش نع د. به  یخ ببهاست کا ها 
کررره بایرررد از  دانرررد یورررشرررود   خرررواب بیررردا  وی از  ر یشرررآفعیقرررا،  یهادشرررتد   هرررعروز » 
کره  دانرد یور   شرود یور. زرزال بیردا  ردیرو یوربد د  گرنه از گرسرنگی  تر عیسع تعین ززال  کند

                                                             
1 Entrepreneur 
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فرقری  . شریر باشری یرا زرزالشود یوشیر باشد  گرنه کشته یا خ  ده  نیتع عیسع از  تر عیسع باید 
 «باشید. د حرکت، بهتر است کند یوخ  شید طلوک  که یهنگاو، کند ینه

 نویسنده ناشناس


