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 این کتاب برای چه کسی نوشته شده است؟

یااد در تتااتپو هسااتید؟ آیاات ةحسااتا  یااتدی بااه دساات آور آیاات باادون ةینتااه نتیجااه ز
د بار آن تمرکاز کنیاد، چیسات؟ دةنید مؤثرترین کتری که بتیکنید و نمیمی یشدگغرق

 تر کتر کنید؟کوشتنهةید که برةی موفقیت بتید سختآیت ةین ةفستنه رة پذیرفته
، ةغلب رةه . بدون دةشتن یاک دیآ ینم حستببهحس در حقیقت ةنجتم کتر بیشتر

، بهره معنی ةست. به همین د یس ةسات کاه بتیاد باه تفتار وری بیةسترةتژی بسیتر مؤثر
طور که برةی برنده شدن در بتزی شطرنج بتیاد باه سوةا پیدة کنید. همتنةسترةتژیک و

هات، وری، بتیاد باه متهچندین حرکت بعدی فتر کنید، برةی برناده شادن در باتزی بهاره
توةنیااد هتی بعاادی فتاار کنیااد. باات تفتاار ةسااترةتژیک  اا ی ، میهت یاات حتاای دهااهسااتل
یتدی ةز عمرتتن رة  رفهستل ه بسیتری ةز ةهادةفتتن دسات پیادة جویی کنید و بهتی ز

 .کنید که در غیر ةین  ور  چنین نخوةهد شد
نتمم توسعه دهیاد. می« وری ةسترةتژیکبهره»شمت بتید آنچه رة که من  گر یدعبتر به

دهیاد بتیاد ماؤثر بتشااد و بتیاد دةدام باه دنباتل حرکتای بتشاید کااه هار حرکتای کاه ةنجاتم می
یتدی بهبود بخشدتوةند موفقیت شمت رة جهش دهد می  .و زندگی شمت رة به میزةن ز

ید که دربتره بهره  وری ةسترةتژیک چیزهتی بیشتری یتد بگیرید؟بنتبرةین آیت علا ه دةر
گر شمت  :ةین کتتب برةی شمتست ة

 ،بدون ةینته به نتتیج د خوةهتتن برسید، در تتتپو هستید 
  ةفتتن بتیاد بار چاه دةنیاد بارةی رسایدن باه ةهادکنید و نمیمی یشدگغرقةحستا

 چیزی تمرکز کنید،
 ید، یت  دربتره ةهدةفتتن شفتفیت کتفی ندةر
 خورید نجتم ة دةم وة عی و کتفی شتست میکنید، ةمت در ةهمچنتن بیشتر مطت عه می. 
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یااک ةز مااوةرد بااتلا برةیتااتن آشاانت بااه ن اار می گاار هر یااد رسااد و میة خوةهیااد یااتد بگیر
 شوید، به خوةندن ةین کتتب ةدةمه دهید. چگونه به یک ستزنده ةسترةتژیک تبدیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ین   مرحله به مرحله رایگان برای شما کتاب تمر

، یؤک تاؤا   به منظور توسعه یک استراتژی بسیار مؤثرر هتؤد تسؤتیابه بؤه اتؤنا تا  
از لینؤک    ن یؤتوان ی م ام ته ماننن یک راتنمای تمراه ایؤن تاؤا  اسؤد   تمرین ترسد ترته 
، از تانلوت آ     شوین:    مطمئن زیر

https://whatispersonaldevelopment.org/strategic-mindset  

 اگر مشکلی تر تانلوت این تاا  تمرین تارین، از طریق آترس زیر با من تر تماس باشین: 
thibaut.meurisse@gmail.com  

  تنمیمو من این تاا  را تر اولین  رصد برایتا  ارسال 

 افزایش دهید: یوربهره یهاکتابخود را با سری  یوربهرهاکنون 
 ، وری اسد  عناوین تیگر هلنی بتره 4تاا  از سری پکیج  چتارمینتاا  حاضر

 این پکیج شامل:
 زتایه توپامینسم •
 اقنام  وری •
 تمرتز قنرتمنن •

 
 
 
 
 
 



 

 وقدوه

یااتدی باارةی ةنجااتم کترهااتی بیشااتر دةرنااد. مشاا له  ، همااه وسااوةا ز در جتمعااه ةمااروز
خوةهیم به ةطرةفیتنمتن نشاتن دهایم کاه به نشتن ةفتختر شده ةست. میدةشتن تبدیس 

ةز  تر  لهپرمشاهتیمتن ببینناد کاه مات چقادر خاوةهیم همساتیهور هستیم. میچقدر بهره
 .دیگرةن هستیم

یم. بسیتری ةز مت درک درستی ةز بهره حتلنیبتة ممتن ةسات  که یدرحت وری ندةر
رمشاا له بتشاایم، ةغلااب یاام. ةفاایودن کترهااتی  در ظااتهر پم دسااتتوردهتی بساایتر کماای دةر

کنااد. در برخاای مااوةرد ورتاار نمیپتیااتن ماات،  یوماات  ماات رة بهرهبیشااتر بااه فهرساات کترهااتی بی
وری بهاره ناه  یدرزمهتی موباتیلی حتای ةثار معتاوا دةرد. ةساتفتده ةز جدیادترین برنتماه

ةینترنااات، منبااا  هاااتیی متنناااد تتنو وژی کاااه یدرحااات کناااد. نیاااز کماااک چنااادةنی نمی
هااتی جدیااد هسااتند، ةماات ةنگیزی ةز ةطلاعاات  یاات رةهاای باارةی یااتدگیری مهتر شااگفت

 . ور  متهرةنه ةستفتده کردهت به برةی ةینته مؤثر بتشند بتید ةز آن
وری کاه ةفرةدی متنند بنجتمین فرةنتلین یت  ئوناتردو دةوینچای هماه ةبزةرهاتی بهاره

یم رة ندةشاتند، مت هم کثار ماردم ةمارو بسایتر بهره حاتلنیبتةةکنون دةر زی بودناد. ورتار ةز ة
 ؟دیگو  یموری که ةین روزهت شتهد آن هستیم چه  ةین موضوع دربتره بهره

یاام ماایدر ةیاان کتااتب، بهااره توةنیااد در کنیم و خااوةهیم دیااد چگونااه میوری رة تعر
زمتن کمتر باه دساتتوردهتی بیشاتری برساید. هاد  ةیان ةسات کاه فقار در هفات روز 
شمت رة به یک ستزنده ةسترةتژیک تبدیس کنیم. برةی کماک باه شامت در رسایدن باه ةیان 

هاااتی هتیی پتساااه دهیاااد و تمرینشاااود باااه ساااؤةلهاااد ، هااارروز ةز شااامت خوةساااته می
 .ةی رة به ةنجتم رستنیدستده

 :طور ویژه در ةین کتتب درمیتبید که چگونهبه
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  فرةتاااار ةز تصاااااورةتتتن ةز  اااادر  تفتاااار بلندمااااد  باااارةی دسااااتیتبی بااااه ةهاااادةفی
 ةستفتده کنید،

  یااااااد و ةسااااااتعدةدهتیتتن رة در مساااااایر  اااااا ی  مهتر هااااااتی منتسااااااب رة بیتموز
 پرورش دهید،

 ریزی کنید،ست تتن رة برةی ةثربخشی حدةکثری برنتمه 
  کترآمااااد بااااودن رة متو اااام کنیااااد و در عااااوا مااااؤثر بتشااااید  و چاااارة ةیاااان موضااااوع

 ةهمیت دةرد(،
 دهید مؤثر بتشد، و  دةمی که ةنجتم میهوشمندةنه فتر کنید تت هر ة 
  تر و بهتاااااار ةز همااااااه ةطرةفیتنتااااااتن یااااااتد ةطلاعاااااات   اااااا ی  رة بیتبیااااااد و سااااااری

 .بگیرید
ید، ةدةمه مطلب رة بخوةنید. گر به هریک ةز موةرد بتلا علا ه دةر  ة

 
 



یک چیست؟بهره تژ  وری استرا

« ه ةساااترةتژیکساااتزند»و « وری ةساااترةتژیکبهاااره»هاااتی در تماااتم ةیااان کتاااتب ةز عبتر 
 .طور خلا ه تعریم کنیمهت رة به ةستفتده خوةهم کرد.  بس ةز ةینته شروع کنیم بیتیید آن

ةی ةساتفتده کنیاد کاه گونهوری ةسترةتژیک به ةین معنی ةست که ةز زمتنتتن بهبهره
بت حدة س تلاش به حدةکثر نتتیج دست پیدة کنید. ةین موضاوع باه ةیان معنتسات کاه 

ةندةز کلای کنیاد، باه چشامکاه روی آن کاتر می یزیاهر چ هر   هه در مطمئن شوید ک
تر ةز ةیان نیسات کاه و تتاتن رة  ار  ةنجاتم کاتری چیز بیهودهشمت مرتبر ةست. هیچ

شدن باه یاک برةی تبدیس بیترتنیةبهکنید که ةز ةبتدة نیتزی به ةنجتم آن نبوده ةست. 
 :ستزنده ةسترةتژیک بتید

 دمدتتتن شفت  بتشید،ةندةز بلندربتره چشم 
  ترین و ماااؤثرترین زماااتن ممتااان، بهتااارین ةساااترةتژی رة بااارةی دساااتیتبی باااه در ساااری

 ةهدةفتتن شنتستیی کنید،
 هتی درست ةز خودتتن رة ةفزةیش دهید،توةنتیی پرسیدن سؤةل 
  یاادن ةز چیاازی بااه چیااز دیگاار رة در خودتااتن پاارورش توةنااتیی تمرکااز و ةجتنااتب ةز پر

 دهید، و 
 ی  .د که برةی ةنجتم هر کتری ةز مؤثرترین رویترد ممتن ةستفتده کنیدیتد بگیر

 :در ةین کتتب، موةرد زیر رة پوشش خوةهیم دةد
(: خاااااوةهیم دیاااااد کاااااه چگوناااااه باااااهدر بخاااااش ةول  برنتماااااه طور ماااااؤثر ریزی ماااااؤثر

رة شنتساااااتیی کنااااایم کاااااه بااااارةی  یة یدیاااااکلریزی کنااااایم و چگوناااااه کترهاااااتی برنتماااااه
یاااد کاااه سااات تتن هااات تمرکاااز کنااایم. در روز ةول یاااتد می آن وری بتیاااد بااار ةفااازةیش بهاااره گیر

ریزی کنیاااااد. در روز دوم، بااااار روی شنتساااااتیی رة بااااارةی ةثربخشااااای حااااادةکثری برنتماااااه
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روز آینااااده رة باااات  99مااااؤثرترین ة اااادةمت  تمرکااااز خوةهیااااد کاااارد. و در روز سااااوم، برنتمااااه 
 .جزدیت  مشخص خوةهید کرد

باریم کاه چگوناه هاارروز وة عاات  (: پای میدر بخش دوم  ةثربخشای در مقتباس کاترةیی
شااوید کااه بااه شاامت میةی  درتمنااد آشاانت مااؤثر بتشاایم و بااات یااک فرةینااد هفاات مااارحله

دهااد هاار کااتری رة باات رویتاارد  اا ی  ةنجااتم دهیااد تاات بااه نتااتیج ملمااوا ةطمینااتن می
 .دست پیدة کنید  روز چهترم(

ناه طارز تفترتاتن رة بهباود گیرید کاه چگودر بخش سوم  تفتر هوشمندةنه(: یتد می
یااد و ةز هاار ة اادةمی کااه ةنجااتم می دهیااد بیشااترین بهااره رة بخشااید تاات تمرکزتااتن رة بااتلا ببر

تاتن رة باه میازةن کنیاد، نتاتیج کلیتر رة تمارین میطور که تفتار ةساترةتژیکببرید. همتن
 .توجهی بهبود خوةهید دةد  روز پنجم( تبس

 :) لاعااات  توةنید ةطپااای خوةهیااد بااارد کااااه چگااااونه ماااایدر بخااش چهااااترم  یتدگیااااری ماااؤثر
ممتان جاذب کنیاد. همچناین  ترین و ماؤثرترین زماتنرة در ساری هت منتسب رة پیدة کنید و آن

 .رة خوةهید آموخت  روز ششم( هتآنرةیج یتدگیری و ن وه ةجتنتب ةز ةشتبتهت  
ده حادةکثری ةز ، در بخش پنجم  مدیااریت ةناارژی(: دربااتره ن اوه ةستفااتتیدرنهت

تااوةنیم ةز ةناارژی روزةنااه در دسااترا ب ااث خااوةهیم کاارد و خااوةهیم دیااد کااه چگونااه می
کثر ةنرژی کناایم و چگوناه روزمااتن رة   ماتن باارةی دساتیتبی باه نتااتیج بیشاتر ةساتفتدهحادة

 .بندی کنیم  روز هفتم(برةی کسب نتتیج بهینه بخش
 هستید؟  آیت آمتده

 

 

 

 


